
アウェアアウェア デートＤＶ防止プログラムデートＤＶ防止プログラム
 あなたの や で 実施しませんか？

の方々がプログラムを受講しています
※１

※１　2023年度会員の実施状況調査
年間 約      　　　　　　　以上30,000名

デートＤＶ

2023年の内閣府の調査では
交際経験がある女性の約４人に1人
　　　　　　　男性の約８人に１人が
交際相手からの暴力の被害経験があると回答。

誰もが当事者になる
可能性がある

デートＤＶでは身体的暴力のほかに、
精神的暴力・経済的暴力・性的暴力などが起こります。
近年では特にＳＮＳでの被害も多く、デートＤＶでは
ストーカーや予期しない妊娠など深刻な事態も起こって
います。

深刻な事態に
つながる

全国の地域・学校で

は 交際相手に対するＤＶのこと　

お問合せ

https://aware-fnet.com

アウェアデートDV 防止プログラム・ファシリテーター全国ネットワーク
アウェアのデートDV 防止プログラム・ファシリテーター実施者養成講座修了者によって2020年9月に結成した団体です。

一般社団法人アウェアの 山口のり子代表の著書により「デートＤＶ」という言葉が日本中に広まりました。

※2　一般社団法人アウェアとは ＤＶ（ジェンダーに基づく暴力）のない社会をめざし活動している団体です。

※2

ＤＶは力で相手をコントロールすること（力と支配）であり、暴力容認、ジェンダー規範によって起こります。
ジェンダーとは社会・文化によって規定された「女らしさ」「男らしさ」や性別役割のことです。
ＤＶは「ジェンダーに基づく暴力」の一形態です。当事者間の個人的問題ではなく、社会のジェンダー不平等が
引き起こしている社会全体の問題です。

学校地域

あらゆる暴力に気づき、
暴力を選ばない・容認しない人になる
ジェンダー規範に縛られず
自分と自分の生き方を大切にできる
対等・平等な関係性を学び、
相手を尊重することができるようになる
自己決定権や性的同意など、正しい知識が身に付く

友だちから相談をされた時に適切な対応ができる

子どもたちを
ＤＶする人にもされる人にも、傍観者にもさせないために

さまざまな暴力の種類
ＤＶ・デートＤＶとは

性の多様性（LGBTQ＋）
自己決定権・性的同意
互いに尊重する対等な関係
デートＤＶを友だちに相談されたときの対応

プログラム内容

受講後の変化

困ったときに信頼できるおとなや専門家に相談できる

ほか

①力と支配 ②暴力容認 ③ジェンダーの決めつけ

など

アウェアうさぎ

https://aware-fnet.com/


アウェアデートＤＶ 防止プログラム・ファシリテーター全国ネットワーク
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はい いいえ どちらとも言えない

無回答

はい いいえ どちらとも言えない

無回答

アウェアアウェア デートＤＶ防止プログラムデートＤＶ防止プログラム

実施をご希望の際は「アウェアデートDV 防止プログラム・ファシリテーター全国ネットワーク」
又は　各地域のファシリテーター　にお問い合わせください。

https://aware-fnet.com

実施後の効果
受講した生徒に受講前後の認識を問うアンケートを実施し、計5,869件の結果をもとに評価士による分析を実施。
　　　　　　　　科学的な評価に基づいて効果が証明されています。

受講した生徒たちの暴力の認識

デートＤＶにあたる行為の暴力の認識について５つの設問を設定。
受講前：45％～67％⇒受講後：92％～97％に増加。

１度の授業でも大きく理解が進むことが示されている。

受講した生徒たちのＤＶの本質の理解

デートＤＶで典型的にみられる認識のゆがみについて５つの設問を設定。
受講前：28％～44％⇒受講後：76％～94％に増加。

１度の授業でも大きく理解が進むことが示されている。

生徒たちの感想

参考：「アウェアデートＤＶ防止プログラム評価報告書」

２-② スマホのチェック、束縛する

4 5 . 4 %

9 1 . 7 %

２-⑤  ジェンダー不平等やジェンダーのしばりが
デートＤＶにつながる

2 8 . 3 %

8 2 . 5 %

9 1 . 3 %
はい

今日の授業は
わかりやすかったですか？

これからの人生に
役立つと思いますか？

8 9 . 3 %
はい

暴力は相手をコントロールするためにやっていることを
新たに知れた。

「心への暴力」「ネットやＳＮＳの暴力」「束縛の暴力」な
どがあると、今日のこの授業を通して初めて知りました。

デートＤＶは身の回りでとても多い割合でおこってい
るのだということが分かった。

“女らしい”や“男らしい”を相手に求めることは相手
を尊重していないことが初めて分かった。

相談された時にも相手を傷つけない言葉がかけられるよ
うになりたいなと思いました。

これから起こるかもしれない人間関係の問題をこの話を
聞いて解決できるような気がした。

新しく学ぶ
re-learn

学び落とす
unlearn

学ぶ
learn

気づく
aware

デートＤＶが何かを理解する ジェンダー不平等と誤った
考え方や行動に気づく

DVをおこす要因について
気づいてやめる

対等・平等
お互いに尊重する関係を学ぶ

プログラムの詳しい内容・実施について

子どもたちをＤＶする人にもされる人にも、傍観者にもさせないための

１ ２ ３ ４

（中学２年生）

（高校３年生）

（中学３年生）

（高校１年生）

（高校２年生）

（中学３年生）

ポイント

暴力というのは関係を崩すだけでなく、自分までもが
壊れてしまいそうであるなと考え、絶対に暴力はふるわ
ないようにしようと思います。 （中学２年生）

あなたの地域のファシリテーターをHPで公開しています！

https://aware-fnet.com/

